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Bedarfsliste und Informationen 
für den Aufenthalt in der Luise von Marillac Klinik 

 

Bitte bringen Sie mit: 

 

Ärztliche Unterlagen  

Entlassbriefe Krankenhaus, Laborbefunde: kl. BB, Nieren-, Leberwerte, 

Elektrolyte (falls vorhanden und nicht älter als 2 Wochen), Arztbefunde etc., 

Rehafähigkeitsbescheinigung. 

 

Medikamente und Hilfsmittel 

die Sie benötigen, bringen Sie für die Dauer Ihres Aufenthaltes mit: 

z. B. Ampullen für Injektionen, Hormonpräparate, Fertigspritzen,  

Kompressionsstrümpfe o. ä.  

 

Individuell 

- Neopren-Badeschuhe, Badeanzug 

- Badetücher - können in der Therme auch gekauft werden 

- Handseife, Schminkspiegel, individuelle Toilettenartikel, Fön  

- Jahreszeitabhängig - Handschuhe, Mütze, Sonnenbrille, Sonnenhut 

- Sportbekleidung für drinnen und wetterfeste für draußen 

- Sportschuhe mit heller Sohle für drinnen, Sportschuhe mit Profil für draußen 

und Wanderschuhe, sowie kleiner Rucksack für Wanderungen 

- Großes Handtuch für Gerätetraining 

- Bequeme Kleidung und dicke Socken 

- 50,00 € Kaution für Puls-/Herzfrequenzuhr und Nordic Walking Stöcke 

(Voraussetzung für die Teilnahme an der Therapie) 

- USB-Ladeadapter 

- Thermoskanne, großer Becher oder Tasse (Spülmittel und Geschirrtuch für 

den Eigenbedarf im Zimmer), Kleingeld für Kaffeeautomat 

- Schwerbehindertenausweis, Impfpass, Fieberthermometer 

 

Bei ambulanter Rehabilitation sind mittwochs in der 2. und 3. Woche Badesachen 

notwendig. Medikamente bitte nur, wenn Sie diese im Tagesverlauf einnehmen müssen. 

 

Es stehen Waschmaschine und Trockner gegen Gebühr zur Verfügung. In dieser Gebühr ist 

das Waschmittel enthalten. 

 

Aktuelle und ausführliche Informationen können Sie unserem Internetauftritt entnehmen: 

www.marillac-klinik.de. 

 

Den Anreisetag entnehmen Sie bitte Ihrem Einladungsschreiben, die Anreiseuhrzeit 

erhalten Sie ca. 3 Wochen vor Anreise. Bitte halten Sie die vorgegebene Anreisezeit 

unbedingt ein, da es an Ihrem Anreisetag weitere, für Sie bereits reservierte, Termine 

gibt.  

 

Wir bitten Sie am Abreisetag das Zimmer bis 9:00 Uhr zu räumen und Ihre 

Abrechnung an der Rezeption vorzunehmen. 


